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1 Souto de Valifias

Y FAUNA

2 Fervenza de Sevane E £ o AT o % 7 fspm%a\bar Cast: Alisio; gal: Ameneiro - Cast: Marta, gal: Mana Cast: ratonero, gal: Mifiafo Cast: Nutria, gal: Lontra ~ Cast: allga\ Xabann
i - o ratae

gus monogyna (Alnus g/u{mosa)

3 Muifio da Casa do Medio da Cortella y Mumo do Bataneiro
Conjunto de minicentral 5
da Valifia, presa canal.

4 Miradoiro de Arroxifia

(Prunus avium)

5 Quriceira

Cast: Fresno; gal: Freixo
(Fraxinus excelsior)

Cast: Abedul; gal: Bidueiro
(Betula alba)

Cast: Castario; gal.Castifieiro

(Castanea sativa)
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www.asociacioncastanoynogal.com/sendero.html * % x*
https://www.facebook.com/pages/Asociacion-Casta%C3%B10-y-Nogal/77062553646 E o

UNION EUROPEA

Cast: Cerezo; gal: Cerdeira

Cast:Acebo; gal:Acivro
(llex aquifolium)

Cast: Roble;gal: Carballo
(Quercus robur)

Cast: edu\‘ gal: Blidueim
(Betula alba)

Cast: Tejo; gal: Teixo
(Taxus bacata)

0S VERQUIDOS

FONDO EUROPEO DE

DESENVOLVEMENTO REXIONAL

"Unha maneira de facer Europa”

(Martes martes)
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- NON PRENDER LUME m
| EVITAR ’ '

CONTAMINANTES

AS AUGAS

(Buteo buteo) (Lutra lutra)

(Sus scrofa)

Cast: Martin pescador; gal: Picapeixe ~ Cast: Zorro rojo, gal: Raposo

(alcedo atthis)

Cast: Corzo; gal: Corzo
(Capreolus capreolus)

Cast: Tejon; gal: Teixugo

(Meles meles)
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Cast: Serbal; gal: Capudre

(Sorbus aucuparia)

EVITAR VERTEDORAS
DE LIXO, CASCALLOS E
RESIDUOS SOLIDOS

PROHIBESE A DESTRUCCION
0U DETERIORO DE
CALQUERA MOVILIARIO

0 LONGO DO SENDEIRO

EVITAR 0 ACCESO

CON MOTOCICLETAS,
QUADS, E 0 RUIDO CON
APARATOS DE AUDICION

(vulpes vulpes)
-

Cast: Ardilla roja; gal: Esquio
(Sciurus vulgaris)
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Cast Lobo; gal: lobos
(Canis lupus)

Cast: Cérabo; gal: Avelaiona
(Strix aluco)

| NON DEIXAR AS RUTAS
i ESTABLECIDAS NOS

) | PERCORRIDOSAPE

~ | EVITAR ARRINCAR OU
CORTAN PLANTAS OU
MOLESTAR A CALQUERA
TIPO DE ESPECIE

| 0o PRODUCIDO

=24 XUNTA DE GALICIA
(] .
W) ¢ CONSELLERIA DE MEDIO AMBIENTE,
TERRITORIO E INFRAESTRUTURAS

Sendeiro de Quinta

.

Rio Donsal
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A Ruta do Rio Donsal, nace como
unha iniciativa da asociacion vecifial
CASTANO Y NOGAL

Esta Ruta discorre por sub-tramos
dunha antiga\Via Romana ou Camino
Real de Castela a Galicia, que se
remonta & Idade Media, polas
marxes-dos Rios Donsal e do Navia;
polos municipios de Becerrea, Navia
de Suarna e Cervantes; unindo
tramos de antigos camifios'de carro
romano, de sendeiros e zonas de
servidume publica.

Encravada preto da Rede Natura, e
contigua & Reserva da Biosfera dos
Ancares-LLucenses; a ruta intérnanos
en paraxesTde gran valor natural e
etnografico.

Alternaremos tramos de denso
bosque autdctono con camifos
abertos pola aba das montaiia,
transitando por lugares de gran
beleza. Ao longo dos sendeiros que
percorremos, Cruzamonos con
soutos de castifieiros centenarios,
fragas de carballos e representantes
doutras especies como nogueiras;
bidueiros, freixos e faias, ainda que
xa, de forma mais illada.

A auga é unha constante ao longo
de, practicamente, toda a ruta.

A senda discorre, na maioria do seu
percorrido, paralela a pequenos rios
ou regatos. Esta caracteristica
contrible a construir un biétopo
Optimo para albergar unha gran
diversidade de especies.

Aqui tefien especial protagonismo,
0 Rego de Souto e o Rio Donsal, do
que toma nome a ruta.




@ Tratase dunha ruta lineal, polo tanto, existen dous
o puntos de partida ou de chegada indistintamente
@ (Couso e Cabana). O camifio permite a incorporacion
dende outros puntos intermedios: Quinta (pk2.700 ),

0
% Sevane (pk 6.300 ), Buisan (pk 11.280) e da estrada
=, inta Sendeiro Sinalizado
S que une Quinta con Sevane (pk 3.700) Homologado an 2013
R - Dende a poboacion da Cortella podemos alcanzar Entidad homologadora:
g couso ' g % a través dunha senda un punto de incorporacion & ruta. Federacion Galega de Montafia
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S N S | f : 3 Sendeiro de C.)umtolk Rio Donsal

RUTA SINALIZADA @‘ HORARIO 4:47 min,

— Z&\  DESNIVEL SUBA 263m.
S “ SNVELBAXADA 789
Cambio de A DE m.

S e o= DISTANCIAHORIZONTAL 15,29 km
e ‘ —~ TIPODEPERCORRIDO  Idae Volta

Direccion Derivacion

Trabucada daruta TODO O ANO

Continuidade
da ruta
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LOCALIZACION 3 E
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APARCADOIRO INFORMACION ~ FONTE ~ MINICENTRAL MIRADOIRO
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TRAMO ENLACE RUTA

Sede Asociacion  QURICEIRA ~ SOUTO N FERVENZA
ESTRADA Castafio y Nogal
(Antiga escola)
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BUISAN
CRUCE BUISAN A ARROXINA

MIRADOIRO DE ARROXINA @

0 CAMPAIRO
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SOUTO CENTENARIO ;
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SEVANE

MUINO DO BATANEIRO B

MIRADOIRO DE SEVANE [f
FERVENZA DE SEVANE

Miradoira §
de Arroxifia ¥

Miradoiro, ",'.,
de Sevanel_s
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*TEMPOS DE PERCORRIDO ORIENTATIVOS E CALCULADOS PARA UNHA VELOCIDADE MEDIA DE MARCHA DE 3 km/h
PERFIL CORRESPONDENTE A RUTA PRINCIPAL. NON INCLUE A DERIVACION

[} = ARUTAPODE PRESENTAR NALGUN DO SEUS TRAMOS FIRME ESCORREGADIZO, IRREGULAR
E CON PENDIENTES PRONUNCIADAS.E RESPONSABILIDADE DO SENDERISTA PORTAR 0 CALZADO
E UTILES AUXILIARES ADECUADOS PARA AFRONTALOS.

& Emerxencias 112 ( SOS GALICIA)
& Se ves lume chama 6 085




