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 Gaia: Quintá-Río Donsal bidearen ibilaldia eta hedapena proposatzen 
dauan gutuna  
 
Jaun/Andere txit agurgarria,  
 
Quintá-Río Donsaleko bidearen (15,9 km) informazioa zuen bazkide, 
bisitari eta/edo bezeroen artean hedatzea eskertzen deutsugu.  
 
Zidor hau Becerreá udalerrian kokatuta dago, bidearen zati batzuk Navia 
de Suarna (%18-ean) eta Cervantes-Los Ancares (2%-ean) iragan arren.  
 
Bide honek, Natura 2000 sarearen eta biosferaren erreserbaren parte 
dana, Castaño y Nogal elkartearen sustapenagaz gozatzen dau. Castaño y 
Nogal, hain zuzen ere, irabazi-asmorik gabeko elkartea da eta landa eta 
ingurumenaren garapenaz arduratzen da.  
 
Bide honen gauzapenerako 16 herrialdeko eta 3 kontinenteko boluntarioen, 
A Coruñako talde abiarazlearen, lekuko borondatezko lankideen, baita 
Barcelona eta Sevillako boluntarioen parte hartzea eduki da. Izan ere, 
proiektu hau dirulaguntza publikorik gabe egin da.  
 
Informazio gehiago nahi izan ezkero, mesedez bisitatu gure Web-a edo/eta 
Blog-a:  
 
http://www.asociacioncastanoynogal.com/sendero.html 
http://www.asociacioncastanoynogal.com/blog/?page_id=890 
 
edota wikiloc.com ibiltarien ataria, bide hau egindako mendizaleek igotako 
ibilbide, mapa, iruzkin, bideo eta erreportajekin. Hemen ere Nazioarteko 
Auzolandegi bietako tailerrak, kontzertu musiko-poetikoa eta Galiziako  
 

 
 
Telebistako eta V Telebistako berriak, aldizkariak eta erreportaiak aurkitu 
dezakezu.  
 
http://bit.ly/LmtJJd  
 
Informazio gehiago nahi izan ezkero, mesedez ibilbidearen ko-sustatzailea 
eta elkartearen kudeatzailea dan Ricardo Ares Pena mendizale adituagaz 
harremanetan jarri: alareira@mundo-r.com.  
 
Zure laguntza eskertuz,  
Agur t’erdi,  
Antonio Álvarez González  
Castaño y Nogal elkarteko presidentea  
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