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Contacto: antonio.alvarez.gonzalez@asociacioncastanoynoga.com
Teléfono: 696 90 81 35y 981 12 60 69 (despacho)



http://www.asociacioncastanoynogal.com/blog
https://www.facebook.com/pages/Asociacion-Casta%C3%B1o-y-Nogal/77062553646
https://www.facebook.com/pages/Asociacion-Casta%C3%B1o-y-Nogal/77062553646
mailto:antonio.alvarez.gonzalez@asociacioncastanoynoga.com

Dafos de ldenfificacion:

Nombre: ASOCIACION CASTANO Y NOGAL

Domicilio: Quinta de Cancelada, n° 14. Becerrea. Lugo. C.P. 27660

Constituida:  El 16 de agosto de 2008, por nativos de Cancelada, ausentes y residentes
Inscrita: En el Registro de Asociaciones de la Inscrita: Conselleria de Presidencia

Objeto Social:

Promover la resolucion de problemas del interés general del entorno, concienciar y sensibilizar
sobre la importancia de conservar el medio ambiente, organizar campos de trabajo
internacional para la recuperacion de caminos historicos y rurales, poner en valor el
patrimonio natural y el bosque autoctono, formular y promover actuaciones publicas en pro
de la dinamizacién rural y el mantenimiento de los asentamientos rurales, el desarrollo
sostenible de la agricultura, organizar conferencias y actividades afines.

¢ Qué estamos haciendo?

De la actividad desplegada los seis primeros afios, destacamos, como proyecto y labor estrella de la
Asociacion:

= La puesta en valor de la naturaleza, el paisaje, las riquezas etnograficas del rural y de la zona de
Cancelada - cuenca rio Donsal en particular, el impulso y ejecucion del proyecto de Ruta Quinta-
Rio Donsal, de 18 km, clasificada como PR-G 159, incluida en la Guia digital de Senderos de
TURGALICIA http://www.turgalicia.es/ficha-recurso’cod rec=280383791&ctre=23

=  Los seis Campos de Trabajo Internacional celebrados en el periodo 2010-2015, asi como de 14
talleres de elaboracion artesana de alimentos tipicos rurales
http://www.asociacioncastanoynogal.com/International VoluntaryCamp.html .

= Los cuatro conciertos Musico-Poéticos del Rio Donsal, en honor de los voluntarios y cooperantes
de Castafio y Nogal, de musica folk, gallega y espaiiola.

= Las conferencias, jornadas medio ambientales y sensibilizacién en pro del bosque autéctono, asi
como encuentros empresariales celebrados en Quinta de Cancelada, Becerrea, A Corufa,
Betanzos, EPS de Lugo y Cornella (Barcelona).

= La produccion del documental “Castato y Nogal, una experiencia Unica”:
https://www.facebook.com/pages/Asociacion-Casta%C3%B 1 o-y-Nogal /770 y varios videos
medio ambientales, de recorridos y actos culturales. Link al video del documental

= La promocion y difusiéon del patrimonio natural de Galicia y de la ruta del rio Donsal en
particular.


http://www.turgalicia.es/ficha-recurso?cod_rec=280383791&ctre=23
http://www.asociacioncastanoynogal.com/InternationalVoluntaryCamp.html
https://www.facebook.com/pages/Asociacion-Casta%C3%B1o-y-Nogal/770

= La sensibilizacién en valores y compromiso social con las causas nobles como el rural, el
patrimonio natural y la integraciéon intergeneracional, asi como sobre los problemas y riesgos
derivados de la despoblacion rural y desaparicion de los nucleos habitados.

1.- Ubicacion, caracleristicas y valores singulares Ruta Quinté-Rio Donsal

El proyecto de la Ruta Quinta-Rio Donsal, de 18 km. de longitud, tiene su inicio en la aldea de O
Couso (CP 708) y finalizacion en la de Cabana de Cervantes (LU 722) - Red Natura 2000. Discurre por
términos de los  Concellos de  Becerrei, Navia de Suarna y  Cervantes
http://www.asociacioncastanoynogal.com/sendero.html ; con una caida de poblacion en sus
municipios que supera el 70% durante el ultimo siglo.

El proyecto ejecutado consistio en la limpieza, rehabilitacion viejos caminos de carro y construccion
de una RUTA, con tramos de un antiguo Camino Real de Castilla a Galicia, para la practica del
senderismo por la cuenca y margenes del Rio Donsal, afluente del Navia, por cuya ladera discurre el
ultimo tramo; para mostrar sus bellezas y patrimonio natural, convertida medio vertebrador de
dinamizacion rural.

Cascada de Sevane, en la ruta Quinta-Rio Donsal, en primavera, lugar emblematico


http://www.asociacioncastanoynogal.com/sendero.html

La belleza natural del paisaje y colorido del bosque autdctono de la cuenca y ruta del rio
Donsal es incuestionable, de lo que esta foto es una muestra representativa, llevada a lienzos
por varios pintores, siendo el punto mas fotografiado de la senda, junto con la Fraga de
Valifias

I.- Implicacion juventud universitaria extranjera y nacional

Para la ejecucion del proyecto Castano y Nogal selecciond 61voluntarios de 16 paises y 4
continentes, con 15 lenguas nativas, para los seis campos de trabajo internacional celebrados
anualmente en los meses de agosto de 2010 a 2015. Link a ultima convocatoria e
informacion relacionada
http://www.asociacioncastanoynogal.com/InternationalVoluntaryCamp.html ;

Participaron asi mismo en la organizacion y ejecucion del proyecto y de los Campos de
Trabajo Internacional miembros de la junta directiva, socios y tres cooperantes octogenarios
de la parroquia de Quinta de Cancelada: Manuel Fernidndez, Sergio Fernandez y Serafina
Gonzilez, los dos primeros trabajando en la senda, con los voluntarios.

/ll.- Los voluntarios valoran la ruta, su entono y Campos de Trabajo de CyN:



http://www.asociacioncastanoynogal.com/InternationalVoluntaryCamp.html

Ver opiniones de voluntarias-os en el desplegable especifico de la pagina web de CyN, con
indicacion de formacion académica, pais de procedencia y sus fotos especificas
http://www.asociacioncastanoynogal.com/opiniones.html

1V.- Visitas de senderistas

En cuatro afios y medio que lleva abierta la ruta, la llevan recorrido mas de 3.700 personas, nacionales
y extranjeros, incluso desplazados exprofeso de Londres, Francia, Argentina, asi como de Catalufia,
Pais Vasco, Madrid, Castilla Leon, Murcia, Andalucia, de todas las ciudades de Galicia y muchas villas,
numerosos clubes de senderismo vy ciclistas, autoridades, escritores, articulistas, musicos, personalidades
y miembros de Honor de la Asociacion

Helena Villar Janeiro, escritora, su esposo el poeta Xests Rabade y el gerente de Castaiio y Nogal,
Ricardo Ares Pena.

El pasado 25 de noviembre, recorrieron la ruta dos generales Jefes de la Fuerza Logistica Operativa y el
comandante Jefe de la Oficina de Comunicacién, con sus esposa, el presidente del Tribunal Superior
de Justicia de Galicia, el Subdelegado del Gobierno en Lugo, un bidlogo y miembros de la Junta
Directiva de Castafio y Nogal, algunos de ellos por segunda y tercera vez.

De los grupos y clubes de senderistas mas numerosos y en un mismo dia, fueron los de la Asociaciéon
del Tiempo Libre “A Pedrosa” de Culleredo - A Corufia, de 108 senderistas. Otros destacados son los
del Club Excursionista Acivro, Xungald, Club Ciclista Correcamifios de Lugo y el ADEGA - Lugo,
del que les facilitamos link a las fotos cedidas del recorrido

https://plus.google.com/photos/103455223913378902849/albums/5872280711344210609

VI.- Proyecto y hechos fueron y son noticia de alcance



https://plus.google.com/photos/103455223913378902849/albums/5872280711344210609

La ejecucion del proyecto y las seis ediciones de los campos de trabajo internacional fueron la
noticia mas comentada y una de las mas visitadas de la pagina web de la prestigiosa revista

, un hecho destacable informativamente para la Television
de Galicia, que desplazo a la sede de la asociacion en Quintd de Cancelada una unidad movil
el 7 de septiembre de 2011, para dos conexiones en directo para el programa “A Revista”
http://desnivel.com/excursionismo/trabajos-en-el-sendero-de-la-asociacion-castano-y-nogal , asi

como otros seis equipos de grabacién para hacer reportajes, algunos de ellos emitidos mas de 4
veces. Ver mas en: http://www.asociacioncastanoynogal.com/noticias.html
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Antonio Alvarez y la reportera de la TVG Natalia Penas, antes de iniciar la entrevista en
directo para el programa “A Revista”.

VII- Efectos dinamizadores del Proyecto, en el enforno de la Ruta -Zona:

Los rectores de la Asociacion Castaiio y Nogal y Cooperantes progresivamente implicados en
el proyecto impulsaron paralelamente la dinamizaciéon cultural en zona de Cancelada con
actos y actividades informativas, formativas, de divulgacion-orientacién y sensibilizaciéon en
pro de la conservacién del medio ambiente, la concienciacion y lucha contra los plasticos, la
recogida de basuras, la rehabilitacion de construcciones tipicas con direccion técnica y
materiales autdctonos, asi como la atencion a los senderistas, citando a modo de ejemplo, los
siguientes:


http://desnivel.com/excursionismo/trabajos-en-el-sendero-de-la-asociacion-castano-y-nogal
http://www.asociacioncastanoynogal.com/noticias.html

a)

b)

Muestra dinamizacion Cultural

Conferencias del notario escritor Alfonso Garcia Lépez en Quinta de Cancela, el 14 de

noviembre de 2009 y en agosto de 2010, en la sede de C. y N.

Conferencia del doctor arquitecto e intelectual Andrés Fernandez Albalat y Lois, en el
Aula de Cultura de Becerred el 17 de abril de 2010, con ocasién de la presentacion del
Proyecto.

Visita-encuentro y actuacion privada de la cantante Lucia Pérez Vizcaino a Becerred y

Quinta los dias 17 de abril y 13 de agosto de 2010, Miembro de Honor de C. y N.

Conferencias de la escritora Helena Villar Janeiro, el ex - notario Alfonso Garcia Lopez, el
biologo Antonio Rey Callejo, el abogado Antonio Alvarez Gonzilez, entre otros.

Charla-coloquio con los voluntarios del secretario de la Real Academia Gallega, Xosé Luis

Axeitos Agrelo.

Jornada Natural en el Aula Magna de la Escuela Superior Politécnica de Lugo de la USC,
con participacion del presidente de CyN, la directora xeral de Conservacion da Natureza,
el Alcalde de Lugo vy el Subdelegado del Gobierno en Lugo, presidida por el Vicerrector
del Campus de Lugo, el 17 de marzo de 2014.

Talleres elaboracion artesana de alimentos, encuentros con familias y excursiones

Los 61 voluntarias participantes en las seis ediciones de los Campos de Trabajo
Internacional participaron en talleres de elaboracion artesana de alimentos tipicos rurales y
de cancelada en particular, como el pan, empanadas, dulces, tortillas, filloas, caldo, asados
en diversas formas, y otros alimentos naturales.

c) Rehabilitacion de construcciones tipicas (riquezas etnogrificas Ruta):

Fruto de todo el trabajo titdnico anterior, se ha rehabilitado y van a rehabilitar las
construcciones tipicas siguientes en las aldeas de Buisan y A Cortella, de la parroquia de
Quinta de Cancelada:

Una casa en Quinti de Cancelada, Casa da Cha. Ejecutada.

Una casa en Buisan, Casa do Palacio, en su tltima fase.

Una casa en A Cortella, Casa do Medio, ya terminada.

Una casa en ruinas en A Cortella - Casa de Pablo, adquirida y rehabilitada por una
familia de Lugo, ya terminada, y adquirida otra tipica para rehabilitar.

Construccion de dos bancos publicos del mirador existente encima de la cascada de
Sevane.

VIll.- La ruta como marco natural de un M&ster Forestal EPS




La ruta Quinta - Rio Donsal tuvo el honor de ser elegida como lugar natural para impartir una clase
practica de la asignatura optativa “Infraestructuras y uso piiblico de espacios naturales protegidos” del master
de ingenieria de Montes impartido por la Escuela Politécnica Superior de Lugo, en diciembre de 2013
y noviembre de 2014, con participacién de dos profesores y alumnos, afirmando los alumnos que la
experiencia no podia ser mejor , pues aqui, en este marco natural es mucho mas facil entender las
cosas”, afirmaban los alumnos al término de las 5/7 horas de la visita y recorrido por la senda.

Link al ultimo comentario y reportaje publicado en la piagina de FB, de la segunda visita

https://www.facebook.com/permalink.php?story fbid=10154803399628647&id=77062553646
IX- Acto entrega distinciones a los nuevos miembros de Honor, 9-12-14

Desde el primer momento, como Asociacion con voluntad vertebradora de compromiso social
con una causa noble como el rural, el patrimonio natural, el medio ambiente y la
preocupacion por la despoblacion y desaparicion de nucleos rurales, tratamos de sumar a
nuestra noble causa el apoyo y cooperaciéon de autoridades, personalidades destacadas,
personas de la cultura y profesionales que fueran referentes, que aceptaron la méxima
distincion que puede conceder una asociacion privada sin fin de lucro. Link a triptico del
programa del acto solemne de las cinco ultimas distinciones
http://www.asociacioncastanoynogal.com/miembros honor.html

”

utoridades, nuevos miembros de Honor, personalidades, dirigentes de , asociados,
Autoridad bros de H lidades, d tes de CyN d
publico invitado y representaciones de todos los estamentos sociales asistentes.

Link a la seccion vy desplegable de la web con wun reportaje del acto
http://www.asociacioncastanoynogal.com/institucional.html



https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=10154803399628647&id=77062553646
http://www.asociacioncastanoynogal.com/miembros_honor.html
http://www.asociacioncastanoynogal.com/institucional.html

A Corufia, a 29 de noviembre de 2015

Por la Asociacion Castaino y Nogal

Antonio Alvarez Gonzalez
Presidente



