Fecha: Del 15/08/2015 al 30/08/2015

Numero de voluntarios: hasta 8, incluido un coordinador-a.
Edad de los internacionales: 22 - 35

Edad de los nacionales: 22 - 35

Cuota de seleccidn y seguro: 90 €.

Es necesario tener y aportar tarjeta sanitaria vigente

Descripcion:

La Asociacion Castafio y Nogal tiene por objeto promover e impulsar el desarrollo sostenible, conservar
y proteger el patrimonio natural, asi como la dinamizacién econdémica y cultural del medio rural y zona
de Cancelada en el municipio de Becerrea (Galicia, noroeste de Espafia), a través de la recuperacion
de caminos histéricos como rutas de senderismo, la arquitectura popular, descuidada durante las ultimas
décadas.

Tipo de trabajos:

Tareas de conservacién y limpieza del sendero tradicional a lo largo de las orillas del rio Donsal,
trabajando alrededor de 5 horas al dia, durante 5 dias a la semana. Las tareas incluyen Ila
rehabilitaciéon de los antiguos elementos arquitecténicos existentes a lo largo del sendero, cortar maleza,
hierba, reparar pequefios puentes de madera, pintar sefales indicadoras de la ruta y rastrillado. El
trabajo es de intensidad media y baja.

La ropa de trabajo y de protecciéon les sera proporcionada a la llegada.

Objetivos:

1. Trabajos medio ambientales de conservacion y limpieza de la ruta de senderismo Quinta-Rio Donsal.
2. Dinamizar y dar a conocer esta zona rural, de bosque y vegetacion autéctona, riquezas, entorno de
silencio y el estilo de vida y cultura tradicional de la zona.

Actividades complementarias.

®  Encuentros con familias locales y visitas a casas respectivas que explican la forma de vida en el
medio rural de la provincia de Lugo.

®  Talleres de elaboracion artesana de alimentos tipicos de la zona de Cancelada.

®  Excursiones y visitas a sitios de interés etnografico, patrimonial, cultural y natural de la zona y de
Galicia, como: Navia de Suarna, Becerred, Piornedo, Piedrafita do Cebreiro, parque natural A
Marronda y Area Recreativa A Cortevella de o Cadavo y ciudades de Lugo y A Corufia. Otros
actos que se organicen en honor de los voluntarios y cooperantes.

Alojamiento:

Casa unifamiliar de tres habitaciones con camas literas, una cocina, una oficina, dos bafos, una sala
de reuniones y un alpendre. Las habitaciones pueden ser compartidas por ambos sexos.

Los voluntarios deben cocinar y limpiar para si mismos de forma rotativa.

Idiomas:
Inglés y Espafol. Todos los voluntarios deben hablar y entender, por lo menos, algo de espafol.

Calificaciones:

Estamos buscando voluntarios-rias motivados—as, maduros y experimentados, que disfruten Trabajando en
equipo al aire libre y que tengan interés en un estilo de vida sencillo y rural, las tradiciones y el
desarrollo de la comunidad.



Lugar:
Quinta de Cancelada, municipio de Becerrea. Lugo (ESPANA). En el momento de desarrollo del
campamento de trabajo la temperatura puede oscilar entre 22-32 ° C.

Plazo de Inscripcion

Los voluntarios-as que se inscriban para ser seleccionados y eventualmente participar en este Campo de
Trabajo Internacional deberan cumplimentar el Impreso-Formulario que estd colgado en la Convocatoria
de esta pagina web, que deberdn remitir, por e-mail a la direccion de contacto:
contacto@asociacioncastanoynogal.com

O por correo — postal a la direccion que figura en el Formulario

Seleccion

La seleccion se realizara a medida que se vayan recibiendo las inscripciones que cumplan los requisitos
de la convocatoria. Los criterios de seleccion de los voluntarios son: a) La motivacién y compromiso
del solicitante con la naturaleza y medio ambiente, b) La multiculturalidad del grupo, y c¢) Lo que
busca y podria aportarle este campo de trabajo internacional.

La seleccion se comunicara a los preseleccionados por correo electronico, a medida que se vaya
realizando, que deberan confirmar su participaciébn y pago cuota seleccion y seguro de 90 euros en los
8 dias siguientes. Los que no lo hagan se pasara al suplente respectivo.

Indicaciones y aclaraciones de interés, para los solicitantes:

a) Navegar por los sitios web y pagina de FB de Castafio y Nogal, para conocer las actividades de
la asociaciéon, cinco campos de trabajo anteriores y opiniones de una muestra de los voluntarios
participantes.

b) Cumplimentar con el mayor detalle el Formulario de Inscripcién, a remitir con una carta de
motivacioén.

c) Abonar la cuota exigida para ser seleccionado-a.

d) Los voluntarios pueden ser visitados por medios de comunicacion y tener que participar en
entrevistas y reportajes, de forma voluntaria, para difundir nuestro proyecto ambiental. Se publicaran
fotos del trabajo y participacion en actos.

Web: www.asociacioncastanoynogal.com
Contacto: contacto@asociacioncastanoynogal.com
Formulario: Descargar AQUI
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