RECORRA EL SENDERO
DE QUINTA RIO DONSAL

AccesomooAno ALamt

LONGITUD 15,5 KM

TUCENDE

Navia de
Suarna

LU-722

Becerrea
N-VI

Datos qenerales de Ia Ruta:

* Distancia total: 15,90 kms

* Area: 4,4 km®

* Tiempo medio de recorrido: 5 horas con descansos
* Velocidad media: 3 km/h

* Punto de inicio: O Couso, por CP-0708

* Punto final: Cabana de Cervantes, en ctra. LU-722
* Accesos desde: Quinta, Sevane, A Cortella y Buisan
* Nivel de dificultad: Medio

* Tramo Senalizado: Todo
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* Couso (840 mts) a Quinta (600 mts): 3,3 kms

* Quinta (600 mts) a Sevane (560 mts): 3,2 kms (1)

* Sevane a Buisan (540 mts): 4,4 kms

* Buisan (540 mts) a Cabana (407 mts): 3,9 kms

* (1) Variante ida y vuelta a Fraga de Valinas, en Quinta: 1,10 kms
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Mas informacién en.
www.asociacioncastanoynogal.com
www.asociacioncastanoynogal.com/blog
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=1279394
http://es.wikiloc.com/wikiloc/imgServer.do?id=416322
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